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 کنیم می یزندگ یچیدهپ یاکنون در جهان ما

 های و تجربه اطلاعات گوناگون را از آموزش یوستهو پ

 یمت ا بت وان   نم اییم  م ی  هم ادغام خود برداشت و در

نموده  یررا تفس  ها یدهپد گیری،یمتصمروند همگام با 

خود دس ت   یرامونپ از جهان یدرک عموم یکتا به 

 ای رشته میاناز نگرش  یرخنمود ،فرآیند ین. ایابیم

 .سازد می یانرا نما

 ه  ای ی  هص  د س  ال گذش  ته، پایکدر ط  ول 

استوار بوده  یکآکادم های رشته یبر رو یعال آموزش

م ورد قب ول    فرآیند یک ین،دانش نو یداست تا با تول

در اکث  ر  ی،رش  ته مح  ور م  دل ی  نده  د. اارائ  ه  را

 یمن ابع ب ه س و    جری ان  ب ر  و بوده حاکم  ها دانشگاه

 ،هیدانش گا  ه ای  ی ت فعال یگ ر و د آموزش، پ ژوهش 

ب ر   ی،م دل رش ته مح ور    ی ن داشته است. ا یطرهس

را رواج داده اس ت. در   گرای ی خود، تخص ص ی  هگرد

 یشرش ته ب ه پ الا    ی ک  ینمتخصص   گرایی،تخصص

خ ود پرداخت ه و ب ه     ه ای  یروش و فن اور  ها، یتئور

 رش ته خ ود  ی  هدان ش در گس تر   یگسترش مرزه ا 

 ی ن هرگز انه تنها  ،ای رشته میان یافتره .پردازند می

را  یرش  ته مح  ور  یاف  تنهفت  ه در ره ودمندیس  

ب ر نه اد   خود را  یانبن یشترکند، بلکه ب نمی کن یشهر

 (۱).نهد می ی،مدل رشته محور های یتوانمند

 (Klein) ینکه کل  گونه  همان یگر،زبان د به

 مطالع  ات”: ان  دک  رده ی  انب Newell)) ی  وولو ن

 ی ک پاس خ ب ه    فرآین د  یکبه صورت  ای رشته میان

است که  ی، حل مسئله و پرداختن به موضوعپرسش



 

باش د ک ه    م ی  یچیدهپ یاچنان گسترده و  یتدر ماه 16          .

به  تخصص یارشته  یکبا  یکافی  هبه انداز توان ینم

 (۲)“.آن پرداخت

موج  ب ج  دا  گرای  یک  ه تخص  ص ج  ا آن از

ب ه دور از   یه ای  یرهبه صورت جز دانشمندان یافتگی

عل م،  ی  هفلسف ینولوژیدر گفتار ترم یاشود و  می هم

دان ش ک ه ب ه     ه ای  کلب ه  ی ا  یلودر س دانشمندان را

ی  هتوسع ،کند می گرفتار اند،صورت تک به تک افتاده

 ص ورت  هب   ی ا و  یبه دش وار  یطیشرا یندر چن علم

در  ی ژه موض وع ب ه و   ینا (۳).نماید می ناممکن جلوه

ک ار   و س ر  ای یچیدهپ های که با گستره علوم سلامت

 ی  اداس  ت ک  ه بن یناس  ت. چن   ی  اننما یاردارد، بس  

مطالع  ات  ،NIH)) یک  اآمر س  لامت

 یرا ب ه عن وان دانش     ای رش ته  میان

قلمداد نموده است و به آن  یازمورد ن

در  آمریک ا  یعلمی  هنقش یدر طراح

آش  کار  یتیس  لامت، اول  وی  هگس  تر

 (۴).داده است

در  یک  اآمر یعلم  ی  هنقش  

 یالگ  و ی  کک  ه  س  لامتی  هگس  تر

 گ ذاری یهسرما یبرا یدجد یراهبرد

 اس ت، پ ژوهش   یک ا آمر یعلم   یادبن

 یفگون ه توص    ی ن را ا ای رشته میان

 یه   م آغوش     ”نم   وده اس   ت:  

ی  هچن د رش ت   ی ا دو  ییلو تحل یهتجز های یتوانمند

 ی. ب را یس تی زی  همس ئل  ی ک حل  یعلم، برا یجدا

 شناس  ان زیس  ت ،یعل  وم رفت  ار نش  مندانمث  ال، دا

 ی،پژوهش یابزارها بایست می دانانیاضیو ر مولکولی

ت ا   نم وده  ی ب خ ود را ترک  ه ای  یو فناور  ها یافتره

را ب ا   یس لامت مانن د درد و چ اق    ی یچیدهمسائل پ

ب ه   های رشته تنیدگی درهم حل کنند. با یشترتوان ب

در  یس نت  ه ای  ظاهر بدون وابسته ب ه ه م، ش کان   

 یب ه آهس تگ   شناس ی  روشو  یاف ت ره ،ترمینولوژی

شوند. با برداش ت موان ع س د راه مش ارکت،      می محو

و اف  ق  یافت  هنم  ود   ه  ا یش  هاند یواقع   ییگردهم  ا

گسترده  یپزشک یستپژوهشگران مسائل ز انداز چشم

 وری/ بازده شود.تواند موجب افت بهرهگرایی میفزونی در تخصص - ۱تصویر 
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قاب  ل یرغ ه  ای ی  نشگش ته و ب 

ف راهم آم ده و    ای انتظار و تازه

 یه  ا رش  ته ی  شب  ه زا یحت  

 گ ردد  میمنتهی  یدجد یبریده

 یلی،و تحل یهتجز یدگاهکه از د

 (۵)“.عالمانه خواهند بود یاربس

 یفچن   د تع   ار ه   ر

 ای رش ته  می ان  یب را  یمتنوع

 ی ان گون اگون ب  ه ای  درگستره

 ی ات ادب ی ن در ا یشده است ول

 ی ف تعر ی ک به  توانیهنوز نم

 پ  ژوهش یقاب  ل قب  ول ب  را  

باش د دس ت    یک اف  یژگ ی و یکه دارا ای رشته میان

 یه ای  ی ت فعال یلموج ب تس ه   ی ف تعر ینتا ا یافت؛

مورد  منابعساختار و  ، ها یستگیشا ییهمچون شناسا

در  گ ذاری یاس ت و س س لامت  یها مراقبت یبرا یازن

 (۴).سلامت شودی  هگستر

 شود می نوشتار تلاش ینوجود، در ا ینا با

 یاتکه در ادب ای رشته میان یفتعار یلا هکه در لاب

 ای رشته میان یستیموجود است، به چ یعلم یجرا

اس ت ک ه چن د     یده. امّا در نخست پسندیمبپرداز

ک رده و   ی ف را تعر (Multidisciplinary) ای رشته

ی هنگ ا  یمن   ،ای رش ته  می ان آن ب ا   های به تفاوت

 .افکنیم

 

 (Multidisciplinary) ای چند رشته

 ی ان مش ارکت م  ،ای چن د رش ته   فرآیند در

دارند  یگوناگون های ینهزم یشکه پ یشرکت کنندگان

و  . ه ر ش رکت کنن ده در پ ژوهش    ی رد گ می صورت

 یتخصص   ه ای  یب ا توانمن د   ،ای چند رشته آموزش

مش ارکت،   ی ن . در اکن د  م ی  خود، مشارکتی  هرشت

را  یمتفاوت یفخود، وظا ای رشته های افراد با تخصص

 مش ترک ی  هرو که در پروژ یشپ ی حل مسئله یبرا

اماّ در هنگام ک ار   دهند، می وجود دارد از خود نشان

خ ود   ای دانش رش ته  یمسئله، از مرزها ینا یبر رو

 (6).روندیفراتر نم

(، Rosenfield) یل د روزنف ی ف تعر بر اس اس 

 ایرشتهیانم یهابا پروژه یاچندرشته یهاپروژه ییسهمقا - ۲تصویر 
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هس تند ک ه    یه ای  پ روژه  ،ای چن د رش ته   های پروژه

 ه ای  ی ده و ا  ها گوناگون، روش های پژوهشگران حوزه

 پرس ش  ی ل و تحل ی ه تجز یخ ود را ب را   ه ای  رشته

 (7).دارند می عرضه ،ای یژهو یپژوهش

 یتنوعممشارکت  ،ای چند رشته پژوهش در

وجود دارد؛  یپژوهشی  هبرنام یک یبر رو  ها از رشته

در  (Integration) تنی دگی  دره م  ی ک ک ه   آن بدون

ده د.   یرو شناس ی  روشو  یشناس   معرفت یم،مفاه

 م رز  ت ا  فق ط   ه ا  رش ته  ینب   تنیدگی درهم ی هدرج

 (8).رود می یشپژوهش، پ یجدر نتا پیوستگی

ی  هدر ح  وز ای گ  روه چن  د رش  ته ی  ک در

خ دمات س لامت در ص دد     دهن دگان ارائه  ،سلامت

 یب  ه ص  ورت مس  تقل هس  تند ول   یم  اراندرم  ان ب

. اماّ گذارند می به مشارکت یکدیگراطلاعات خود را با 

 نه ایی ی  هکنند یافتاست که در یمارب یتدر نها ینا

 (۹).مراقبت است

 

 (Interdisciplinary) ای رشته میان

 ین ه تنه ا ب ر رو    ،ای رشته میان یافتره در

 ی  کبلک  ه  ش  ود، م  ی ک  ار مش  ترکی  هپ  روژ ی  ک

و   ه ا  تئ وری  ، ها در روش یزن یائتلاف یا تنیدگی درهم

 (6).دهد می یگوناگون رو های رشته یممفاه

 ه  ای پ  روژه ،یل  دروزنف ی  دگاهد ب  ر اس  اس

و  ت ر ی ک نزد یاربس   س تد   شامل داد و ای رشته میان

گون اگون   های پژوهشگران حوزه یاندر م تریمشارکت

 مش  ترک ک  ار ی مس  ئله ی  ک یاس  ت ک  ه ب  ر رو 

 ایرشتهیانو م یاچندرشته هاییافتره یانتفاوت م - ۳تصویر 
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 (7).کنند می

 ی ک  ،ای رش ته  می ان  پژوهش یگر،به زبان د 

 یم،ک ه مف اه   باش د  م ی  چند رشته یانمشارکت در م

س تد   داد و ها، آن یانم شناسیو معرفت شناسیروش

متقاب ل مش ارکت    یو به غن ا  یدهگرد یدهو در هم تن

در  ای رش ته  می ان گ روه   یک (8).انجامد می کنندگان

 یدجو می از مشارکت را یسطح ژرف ،ی سلامت گستره

گونه ک ه اف راد    (؛ آنای با گروه چند رشته یسه)در مقا

 ی ب گوناگون، دانش خود را متقابلانه ترک های ینهبا زم

 ه ای  از مراقب ت  یسان سطوح گون اگون  یننموده و بد

 (۹).نمایند می سلامت را کامل ی شده یزیطرح ر

و  ای چن  د رش  ته  یاف  تره یزتم  ا ب  رای

 ،ای چند رش ته  یافتافزود که ره یدبا ،ای رشته میان

را کن  ار ه  م  یو تخصص   ای رش  ته یهاان  داز چش  م

موج ود   ه ای  گذاشته و به دان ش، اطلاع ات و روش  

 ه ای  رشته یافت،ره ینا هنوز در ادهد. ام می وسعت

 ی  شآرا ی  کخ  ود را در  یمج  زا ین  دا ی،تخصص  

گ  روه  ی  ک ی. اعض  اکنن  د م  ی حف    ای دانش  نامه

 چاپ شده )به درصد( در چند کشور مقالاتبه نسبت کل  ایرشتهیانم یمقالات چاپ شده - ۴تصویر 
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 انجام کار خود را به صورت جدا ی،آموزش یا یپژوهش

آورن د.   م ی  ف راهم  ای جداگان ه  های گزارش یاداده و 

 ، ه ا  روش ، ه ا  داده ،ای رش ته  می ان  یافتبرعکس، ره

جدا از ه م را   های رشته های یو تئور مفاهیم ابزارها،

 درک مشترک یاجامع  یدگاهد یکو به  یدهدر هم تن

 .آید می نائل یچیدهپی  همسئل یکاز 

مش ارکت  چ ه   آن ،ای رشته میان یافتره در

 ی ک فرات ر از   گذارند، می یشکنندگان از خود به نما

اجزاء با هم است. افراد ش رکت کنن ده   ی  هجمع ساد

خ ود را   یهمبستگ ،ای رشته میان یدر گروه پژوهش

 ی ک که ب ا   از دانندگانِ یدجدی  هجامع یک در قالب

 نش ان  کنند، می گفتمان یبریدیه ید جد یانیزبان م

متقاب ل، ب ا    ی ادگیری  فرآیند یکر د  ها . آندهند می

و در  ش وند  م ی  یرهمگن درگ گذاریتوان به اشتراک

ر ب   اس اس ک ه   ای یدههم تن در های ساخت چارچوب

و  یاز ک ار تئ ور   ای رونده پیش یگذار اشتراک ی پایه

 فرآین د  ی ن ا یگردپس . کنند می است، تلاش یتجرب

س اده   یت راز  ه م  و  ه ا  داده یبه اش تراک گ ذار   یک

 فرآین د  ی ک نخواهد ب ود. اف راد ش رکت کنن ده در     

و  ی د جد ای ارتباطات رشته و  ها ینشب ،ای رشته میان

 (۱0).آورند می یدرا پد ینینو یائتلاف های ساختار یزن

 ی    لو تحل ی    هه    ر ص    ورت، تجز در

گوناگون  های دانش یدنبه در هم تن ،ای رشته میان

دارد. نی از  پردازن د،   می که به موضوع مورد پژوهش

ه ر رش ته، در    ینابزارها و ق وان  مفاهیم، ، ها دانسته

قرار گرفته و  یسنج مورد هم ای رشته میان یافتره

 گردن د  می یبترک ای یوهبه ش

 ی   نا ازک   ه درک حاص   له 

ت  ر از حاص  ل  ژرن یاف  ت،ره

ت  ک ت  ک   ی  هجم  ع س  اد 

 ای ن  ب ا . ب ود  خواه د   ها رشته

 تنی  دگی دره  م ی  نوج  ود، ا

آن نخواهد  یبه معنا ای رشته

و  یهتجزپیامد  یشهبود که هم

 ی  ک ای رش  ته می  ان ی  لتحل

و آراس ته  آماده، ساده  حل راه

خواهد ب ود ک ه در آن تم ام      گوناگون یهاها و بخشدر دستگاه ایرشتهیانم یتفعال یزانم ییسهمقا - ۵تصویر 
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. در دباش   ش ده  برط رن   ه ا  رشته یانِم ی ها تناقض

 یآشفتگ یکبه  ای رشته میاندر مطالعات  یقت،حق

و  یضضد و نق های گیری نتیجه که کنیم می برخورد

توأمان آن ممکن است نه تنه ا درک   های کشمکش

 و  ه ا  تن اقض  ینکنن د بلک ه هم     یجادرا ا تریژرن

 ای رش ته  می ان  رهیافت سلامت بر که است  ها تنش

 ی ل و تحل تجزی ه  یگ ر، دهند. ب ه زب ان د   میی هگوا

 و  ه  ا کش  مکش یک  ه در فض  ا  ای رش  ته می  ان

 که گوناگون دانش های رشته های سامانه های تناقض

اغل ب ب ه    شود، می انجام یدجد با هدن خلق دانش

 ای رش ته  می ان  یاف ت ره یک عملکرد یژگیعنوان و

 (۱).گردد می قلمداد یغن

 ه ای  یاف ت رهی  هدر نظر داشت که هم باید

و  ی د د یدان. میستندن یکدیگرهمانند ، ای رشته میان

 یاف  ت. رهباش  د م  ی عام  ل عم  ده  ی  ک ،قلم  رو

و   ها یمرا با پارادا یهای کم دامنه، رشته ای رشته میان

همانن د را   یشک م و ب    یممف اه  یا  ها تئوری ، ها روش

 ی ا و  ومیاز لحاظ مفه ینهمچن  ها . آنشود می شامل

س ان،   ینهستند. بد تریکنزد یکدیگربه  یزن یخیتار

 ه ای  رش ته  زیرا است؛ زاکمتر مسئله یدگیدر هم تن

مث ال   ی. ب را گیرن د  می قرار یکدیگردر کنار  یههمسا

، اطلاع ات  یو فن اور  یاضیاتر ،یو داروشناس یمیش

. گیرند می قرار یکدیگردر کنار  یخو تار شناسی انسان

 از  ه  ا گس  ترده، رش  ته ای رش  ته می  ان یاف  تدر ره

 ه ای  متفاوت هستند. دامنه یاربس یکدیگربا  ،ماهیت

دور  یک دیگر از  مفه ومی  لحاظ از  ها رشته یادانش و 

. باشد می پیچیده  ها آن تنیدگی درهم رو ینبوده و از ا

ب ا   بس یار   ه ا  آن ه ای  یوهو ش    ها یتئور یم،مفاه یراز

 س لامت  ،یو پزشک نونتفاوت دارند؛ مانند قا یکدیگر

و  شناس ی  زب ان  ،یس ت ز یطمح   یو مهندس یعموم

 .ینیبال یپاتولوژ

 

 ای رش ته  ی ان م یاف ت ره یو توس عه  یاز اس ت ن ای رشته یانو م یا رشته یافتدانش، به هر دو نوع ره یدتول یبرا - 6تصویر 
 .یستن یازین یابه علوم رشته یگرکه د شود صورت قلمداد ینبه ا یدهرگز نبا
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 (Transdisciplinary) ای فرارشته

 ای فرارش ته  ه ای  پ روژه  یل د روزنف یدگاهد از

 ه ای  ی ف هس تند ک ه پژوهش گران از ط    یه ای  پروژه

 یبر رو یکبه صورت نزد یکدیگرنه تنها با  ،گوناگون

 ک ار  یزم ان ی  هگس تر  یکمشترک در ی  همسئل یک

مش ترک از   یچ ارچوب مفه وم   ی ک بلک ه   کنند می

 یمفه  وم م  دل ی  نک  ه ا آفرینن  د م  ی مس  ئله را

و  ی ده تن جدا از هم را درهم های رشته یهاانداز چشم

 (7).یابد می یرگیچ  ها آن ییبر جدا

 ای یژهرا نوع و ای فرارشته توان می رو، ینا از

و  ی ان م یدانست که در آن مرزه ا  ای رشته میاناز 

 ،گ ذر  ینشوند و از ا می یدهنورد در یزفراتر از رشته ن

گون اگون و   یعلم   های رشته یهاانداز چشمدانش و 

 (8).یابند می ائتلان یکدیگربا  یعلمغیر منابع یزن

عل    وم ی  هگس    تر در

ب ه   ای فرارش ته  یافت، رهسلامت

ک ه   شود می اطلاق یهای یافتره

 و سلامت یاجتماع ،یعیعلوم طب

 یعل وم انس ان  ی  هینزم یکرا در 

 ک  نش ی  نو ب  ا ا هدر ه  م تنی  د

عل   وم  ی   نا یس   نت یمرزه   ا

 (۱۱).شوند می یدهدرنورد

 یگ    ر،زب    ان د ب    ه

 ،ای فرارش    ته ه    ای یاف   ت ره

ی  هکم دامن   یدانهستند که م یجامع های چارچوب

و همچ  ون  ی  دهرا در نورد ای رش  ته یهاان  داز چش  م

گنبد  ،ای رشته یهاانداز چشمفراز  بر یکتا، یساختار

 یاف ت ره ی برجس ته  ه ای  گسترانند. مثال می خود را

 ، ه ا  یس تم ع ام س  یدر تئ ور  ت وان  می را ای رشتهفرا

 ،ینیس م فم ،یاسیعلوم س ،یسممارکس ،ساختارگرایی

 ی     داریپای  هی     نظر ی،اجتم     اع یول     وژیب

(Sustainability) در  ای عل  وم فرارش  تهی  هی  و نظر

عل وم   ی ه جستجو ک رد. در نظر  سرطان های پژوهش

 ه ای  چ ارچوب س رطان،   های در پژوهش ای فرارشته

 ی ل و تحل ی ه و تجز ی ف تعر یب را  یستمیس یکتئور

 ،یاس ی س یط ی، مح یس ت ز ی،و نهاد ای یشهر لعوام

 انس  ان یو تندرس  ت س  لامت یو اقتص  اد یاجتم  اع

 .اند شده یفتعر
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ی  هواژ نیز یشپ یچند از

از  ی  دیجد ب  ه م  دل ای فرارش  ته

دان  ش اش  اره دارد ک  ه در  ی  دتول

 ی  دب  ه آن ت ک ی  داریپای  هی  نظر

دان ش   ،م دل  ی ن شده است. در ا

گون  اگون در پ  س   ه  ای رش  ته

 ،ها دانش سازمان ،مهارتی  هینزم

دان   ش تم   ام   ی   زش   رکاء و ن

 ی ده ه م تن  جامعه در های نفع یذ

 محص  ول س  ان، ینش  ود. ب  د م  ی

آن  یاز جم  ع اج  زا  ای فرارش  ته

 ی  راز ؛ی  دنما م  ی جل  وهت  ر  ب  زر 

 هت لاش دس ت   ی ن ا یدفراد یدانم

. ب ود  خواهد ترجامع یاربس یجمع

د اج زاء  واست که خ   یدرحال این

 (۱۲).ر هستندتمتنوع یاربس یزن
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